REGULAMIN IZOLATORIUM
23 WSzUR w Ladku Zdroju

Osoba izolowana niezwlocznie po zakwaterowaniu zobowigzana jest do zapoznania si¢ oraz prze-
strzegania postanowien zawartych w ,,Regulaminie [ZOLATORIUM”.

1. lzolatoriumjest zarzadzane przez 23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Ladku Zdroju SP ZOZ
2. Skierowanie do izolatorium:

2.1. Pobyt w izolatorium jest realizowany na podstawie pisemnego skierowania do Izolatorium, ktorego wzor sta-
nowi zatacznik nr 1 do Regulaminu, wystawionego przez lekarza szpitala, lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej albo przez panstwowego inspektora sanitarnego

22. Lekarz/Inspektor kierujgcy, o ktorym mowa w ust. 1, przed skierowaniem pacjenta do lzolatorium,
kontaktuje si¢ z dyzurka pielegniarek w Pawilonie 2 w celu potwierdzenia okoliczno$ci uzasadniaja-
cych skierowanie do Izolatorium pod nr tel: 501955104

23. Skierowanie, o ktorym mowa w ust. 1 musi by¢ zatwierdzone przez Lekarza 23 WSzZUR w Ladku Zdroju wyznaczo-
nego do przyjmowania pacjentow podejrzanych o zachorowanie lub u ktorych stwierdzono zachorowanie COVID-19.

3. Zalecenia dla osob kierowanych do Izolatorium:

Osoba udajaca si¢ na pobyt do Izolatorium powinna posiadac ze soba:
* telefon komorkowy i tadowarka — obowiazkowo

* Leki przyjmowane na state, na okres pobytu

»  Termometr, jezeli ma mozliwo$¢ zabrania go ze soba
* Ci$nieniomierz, glukometr z zapasem paskow, naktuwacz i insuling — jesli stosuje na state
e Okulary

e Przybory toaletowe (podpaski, kosmetyk, itp.)

*  Obuwie na zmiang /klapki kapieclowe/

* Recznik, pizama

* Bielizna na zmiang

*  Wygodne ubranie

e chusteczki higieniczne

* wode mineralng

« Kawa, herbata, cukier

» Inne: ksigzka, zeszyt, dlugopis, laptop, tablet, krzyzowki.

4. Komunikacja z personelem medycznym:

41, Komunikacja personelu medycznego z osobami izolowanymi odbywac si¢ bedzie droga telefoniczng za
posrednictwem telefonu potwierdzonego na skierowaniu
4.2. Wszystkie sprawy i problemy, ktoére mozna zglosic¢ i zalatwi¢ bez bezposredniego kontaktu z persone-

lem nalezy realizowa¢ w sposob telefoniczny na numery telefonéw wykazane w informatorach znajdujacych sig
w pokojach:



43.

W sytuacji wymagajacej pomocy medycznej lub innej zwigzanej z odbywaniem izolacji nalezy zadzwoni¢ pod powy-
zej podany numer 1 przedstawi¢ zglaszany problem.

Zasady odbywania izolacji:

5.1

5.2.

53.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
5.9.

5.10.

5.11.
5.12.
5.13.

Pacjenci w towarzystwie wyznaczonych osob wyposazonych w srodki ochrony indywidualnej przyj-
mowani i rozlokowani sg w strefie zakaznej przez personel medyczny do pokoi z wegztem sanitarnym
Dopuszcza si¢ przebywanie w tym samym pokoju dwoch lub wiekszej liczby osob, w przypadku, gdy
osoba lub osoby izolowane ze wzglgdu na wiek lub stan zdrowia, wymagaja osoby towarzyszacej -
pobyt tych os6b w Izolatorium konczy si¢ jednoczesnie. O zasadnos$ci pobytu osoby towarzyszacej
decyduje lekarz Szpitala kierujacego pacjenta do Izolatorium lub lekarz POZ,

Pacjentow obowiazuje bezwzgledny zakaz wychodzenia z zaymowanych przez nich pokoi (naruszenie
powyzszego obowigzku skutkowac bedzie natozeniem kary finansowej Decyzja Panstwowego Inspek-
tora Sanitarnego (ze wzgledow bezpieczenstwa obiekt pozostaje zamkniety przez calg dobe).

Zakazane jest bezposrednie kontaktowanie si¢ z innymi osobami podlegajacymi izolacji ,o ile
nie przebywajg w tym samym pokoju.

Pacjenci zobowigzani sg podczas pobytu w Izolatorium do przestrzegania obowigzujacych w obiekcie
przepisoOw, w tym sanitarnych, przeciwpozarowych, porzadkowych i BHP

W izolatorium obowigzuje bezwzgledny zakaz: palenia tytoniu, picia alkoholu, zazywania srodkoéw
odurzajacych, odwiedzania si¢ w pokojach.

W izolatorium obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania osob postronnych (0soby izolowane majg mozliwos¢ bezpo-
$redniego kontaktu wylacznie z odpowiednio zabezpieczonym w $rodki ochrony personelem izolatorium).

W godzinach 22:00 — 6:00 w izolatorium obowigzuje cisza nocna.

W celu utatwienia dostgpu personelu medycznego do pokoju w razie ztego samopoczucia osoby izolo-
wanej oraz ze wzgledu na bezpieczenstwo przeciwpozarowe — pokoju nie nalezy zamykac na klucz
Zaleca si¢ bezwzgledne zachowanie rezimu sanitarnego, w szczegdlnosci obowigzkowe czgste mycie
rak, w tym bezwzgledne mycie rak przed i po positkach oraz po skorzystaniu z toalety.

Zaleca si¢ obowigzkowe mycie twarzy i rak po kichaniu i kaszlu.

Osoba izolowana nie musi stosowa¢ maseczki ochronnej w pokoju.

Osoba izolowana powinna zastosowa¢ maseczke ochronng w przypadku kontaktu z obstuga Szpitala,
w tym z personelem medycznym. Osoba izolowana powinna bezwzglednie zastosowaé maseczke
ochronng w szczegdlnosci w przypadku wystgpienia u niej objawdw infekcji wymagajacej kontaktu z
personelem medycznym.

Opieka medyczna:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Opieka medyczna w izolatorium nie ma charakteru $§wiadczen szpitalnych.

Osoba izolowana dokonuje regularnej samokontroli stanu zdrowia.

Osoba izolowana zobowigzana jest dwa razy dziennie (rano i wieczorem) mierzy¢ temperature ciata i podawaé
telefonicznie podczas telewizyty pielegniarskiej

Powyzsze dotyczy rowniez innych niezb¢dnych pomiaréw dokonywanych w ramach samokontroli (ci-
$nienie tetnicze, poziom cukru, ew. saturacja), ktorych pory oraz czestotliwo$¢ ustala sie z personelem
medycznym izolatorium.

W godzinach rannych pielegniarka, za posrednictwem dostepnego systemu tacznosci (telefonu, domo-
fonu), przeprowadza wizyte pielegniarskg. W sytuacjach uzasadnionych wizyta pielegniarska moze
mie¢ charakter bezposredni

Porady lekarskie udzielane sg za posrednictwem telefonu wytacznie w sytuacji pogorszenia stanu zdro-
wia lub potrzeby podjecia decyzji o wypisaniu izolowanego pacjenta z izolatorium. W sytuacjach uza-
sadnionych wizyta lekarska moze mie¢ charakter bezposredni.

W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, a w szczegol-
nosci w przypadku wystapienia: goraczki >38°C, dusznosci, nasilonego suchego kaszlu, znacznego
ostabienia nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ telefonicznie z dyzumg pielegniarka (numery telefonéw podane
w pokojach zgodnie z zakwaterowaniem)

Osoba izolowana powinna posiada¢ zapas lekow stale przyjmowanych z powodu schorzen przewle-
ktych w ilo$ci wystarczajacej na caty okres trwania izolacji.



6.9. Osoba izolowana w przypadku naglego zachorowania moze otrzymac leki pierwszej potrzeby. Pozo-
state leki, w tym leki przyjmowane z powodu schorzen przewlektych przepisane przez lekarza w trakcie
odbywania izolacji osoba izolowana jest zobowigzana optaci¢ we wlasnym zakresie.

610. W przypadkach uzasadnionych klinicznie mozliwe jest pobranie materiatu biologicznego w celu prze-
prowadzenia testow na obecno$¢ wirusaSARS-CoV-2.

Wyzywienie:

7.1 Positki dostarczane sa trzy razy dziennie pod drzwi pokoju w porze sniadania (8:00-9:00) oraz obiadu (13:00-14:00), w
porze kolacji (17:00-18:00)

7.2. Dopuszcza si¢ spozywanie wylacznie positkéw dostarczonych przez personel do tego wyznaczony. W
czasie izolacji zabrania si¢ z korzystania z realizacji zamowien z punktéw gastronomicznych ,,na telefon”.

73. Ciepte napoje osoba izolowana sporzadza w pokoju we wlasnym zakresie. Osoba izolowana powinna
wypijac¢ co najmniej 1,5 litra ptynéw dziennie.

7.4, Wszystkie pokoje wyposazone sag w czajnik elektryczny, zestaw naczyn stotowych i sztuécow. Naczy-
nia stotowe 1 sztué¢ce powinny by¢ myte przez osobg izolowang po kazdym uzyciu.

75. Pojemniki i naczynia jednorazowego uzytku powinny by¢ wyrzucane przez osobg izolowang po zakon-

czonym positku do worka na odpady state.

Zakwaterowanie:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.
8.9.

8.10.

Osoba izolowana jest zobowigzana do utrzymania czysto$ci oraz przestrzegania rezimu sanitarno- hi-
gienicznego w pokoju i pomieszczeniu sanitarnym.

Osoba izolowana powinna kilka razy w ciggu dnia otwiera¢ okno i wietrzy¢ pokoj, w ktorym prze-
bywa.

W przypadku koniecznosci uzupehienia niezbednych materiatow higieniczno—sanitarnych nalezy zglosic ten
fakt podczas telewizyty pielegniarskie;.

Odpady (Smieci) state powinny by¢é wystawiane przez osobe izolowana w
zawigzanym worku przed drzwi pokoju, w porze sniadania.

Odpady (Smieci) state wystawione przed drzwi pokoju w zawigzanych wor-

kach sa odbierane codziennie, po dostarczeniu $niadania.

Zauwazone w pokoju lub w pomieszczeniu sanitarnym nieprawidtowosci techniczne albo usterki na-
lezy zgltasza¢ podczas telewizyty pielegniarskie;.

Zabronione jest uzywanie w pokojach wlasnych grzatek, kuchenek elektrycznych, grzejnikow i zelazek
elektrycznych. Zabronione jest uzywanie w pokojach otwartego ognia, w tym $wieczek lub zapalniczek -
naruszenie tego zakazu skutkowac bedzie nalozeniem kary pienigznej w wysokosci 500 zt.

Zabronione jest samowolne przestawianie mebli i urzadzen znajdujacych si¢ w pokoju.

Wszystkie pokoje wyposazone sg w telewizory - korzystanie z telewizora wymaga aktywacji i wigze si¢
z konieczno$cig wniesienia dodatkowych optat. Osoby zainteresowane korzystaniem z TV prosimy o
kontakt telefoniczny z obstuga obiektu.

W przypadku zakonczenia izolacji osoba izolowana klucz do pokoju, termometr oraz karte telewizyjna,
w przypadku korzystania z telewizora, pozostawia w pokoju.

Zakonczenie izolacji:

9.1.
9.2.

O zakonczeniu izolacji zadecyduje lekarz izolatorium.
Osoba izolowana moze by¢ wypisana z izolatorium:

po 10 dniach od daty uzyskania dodatniego wyniku testu na obecno$¢ wirusa
SARS-CoV-2-w przypadku osoby bez objawow klinicznych;

po 3 dniach bez goraczki oraz bez objawdw infekceji ze strony uktadu oddechowego, ale nie wcze-
$niej niz 13 dni od dnia wystapienia objawow - w przypadku osoby z objawami klinicznymi;

w innym terminie — w szczeg6lnych sytuacjach, $cisle okreslonych w przepisach.

Wykonanie testu wykrywajacego wirusa SARS-CoV-2 nie stanowi warunku zakonczenia izolacji.



10.

11.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Wypisanie z izolatorium nie oznacza zwolnienia z kwarantanny, o ktérej mowa w przepisach o zapo-
bieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi.

Po zakonczeniu izolacji osoba izolowana organizuje sobie we wlasnym zakresie transport do miejsca
zamieszkania (pobytu).

W przypadku samowolnego opuszczenia izolatorium przez osobe¢ objeta opieka personel medyczny
zapewniajacy opieke w izolatorium informuje o tym niezwlocznie telefonicznie panstwowego powia-
towego inspektora sanitarnego wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej 0soby.

Przez co najmniej 7 dni od wpisu z izolatorium nalezy zachowywac szczegolng higieng osobistg, w
szczegblnosci higieng rak.

Po kazdym pobycie osoby izolowanej nastepuje dezynfekcja pomieszczen.

Dodatkowe informacie:

10.1.

10.2.

10.3.

Niezbgdne $rodki higieniczno — sanitarne (np. papier toaletowy, worki na nieczystosci) i inne artykuty —
wytacznie niezbedne podczas izolacji, dostarczane bedg raz dziennie (po wczesniejszym, telefonicznym
uzgodnieniu) pod drzwi pokoju wraz z zestawem positkow.

Zabronione jest podawanie bezposrednio przez osoby postronne osobom izolowanym w jakikolwiek sposob rze-
czy, produktow spozywczych i innych przedmiotow, za wyjatkiem przesytki uzgodnionej z personelem izolato-
rum.

W przypadkach uzasadnionych i wylacznie po wczesniejszym uzgodnieniu takiego zakupu z
personelem izolatorium, mozliwe jest dokonanie zakupu pojedynczych produktow 1 artykutow — wytacz-
nie niezb¢dnych podczas izolacji, w sklepach internetowych. Zamowienia wylacznie uprzednio uzgod-
nione z personelem i oplacone przed dostarczeniem zostang odebrane przez personel szpitala 1 zostang

dostarczone pod drzwi pokoju wraz z zestawem positkow. Zgodno$¢ zawartosci paczki bedzie kontrolo-
wana przez dyzurng pielegniarke.

Postanowieni a koncowe:

11.1.

11.3.

11.4.

Rzeczy osobiste osoby izolowanej pozostawione w pokoju, w przypadku skierowania tej osoby do szpi-
tala z powodu wystapienia objawow choroby COVID-19, zostang odpowiednio zabezpieczone — dalsze
postepowanie z takimi rzeczami zostanie uzgodnione , w kazdym przypadku indywidualnie, z Powiatowa
Stacja Sanitarno —Epidemiologiczng.

Osoba izolowana ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za przydzielone jej do uzytkowania przedmioty
stanowigce wlasno$¢ szpitala. Za wyrzadzone zawinione szkody w majatku, osoba izolowana obowig-
zana bedzie pokry¢ ich rownowarto$¢ w wysokosci rzeczywistych kosztow poniesionych przez szpital.
Zgodnie z art. 36. 1. ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 1845) wobec osoby, ktora nie poddaje si¢ obowigzkowi
szczepienia, badaniom sanitarno-epidemiologicznym, zabiegom sanitarnym, kwarantannie lub izolacji
obowiazkowej hospitalizacji, a u ktorej podejrzewa si¢ lub rozpoznano chorobg szczeg6lnie niebez-
pieczng i wysoce zakazng, stanowigcg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia innych osob, moze
by¢ zastosowany $rodek przymusu bezposredniego polegajacy na przytrzymywaniu, unieruchomieniu lub przymu-
sowym podaniu lekow. W przypadkach uzasadnionych pomoc w zastosowaniu srodka przymusu bezposredniego
zapewnia, na wniosek lekarza, Policja, Straz Graniczna lub Zandarmeria Wojskowa.

Za nieprzestrzeganie zasad izolacji grozi kara pieni¢zna w wysokosci od 5.000 do 10.000 z.



