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Szkolenie kadry medycznej 23 WSzUR SP ZOZ
"TEORETRYCZNE PODSTAWY IHHT"

12 marca 2025 r. w sali konferencyjnej 23 WSzUR SP ZOZ w Lądku-Zdroju odbyło się kolejne szkolenie dla
pracowników medycznych, poświęcone tematowi „Teoretyczne podstawy IHHT”.

Spotkanie poprowadził Pan Andrzej Małkowski, który w niezwykle interesujący i przystępny sposób przybliżył uczestnikom
zagadnienia związane z Intermittent Hypoxia-Hyperoxia Therapy. Podczas wykładu omówił kluczowe aspekty tej
metody, jej mechanizmy działania oraz potencjalne zastosowania w terapii pacjentów.

Szkolenie spotkało się z ogromnym zainteresowaniem, a pracownicy aktywnie uczestniczyli w dyskusji, zadając liczne
pytania dotyczące zarówno teoretycznych podstaw, jak i praktycznych możliwości wykorzystania IHHT w codziennej pracy
klinicznej. Otwarta formuła spotkania sprzyjała wymianie doświadczeń oraz poszerzaniu wiedzy na temat nowoczesnych
metod terapeutycznych.

Serdecznie dziękujemy Panu Andrzejowi Małkowskiemu za znakomity wykład, profesjonalizm oraz inspirujące podejście do
tematu. Jesteśmy przekonani, że zdobyta wiedza przyczyni się do dalszego rozwoju kompetencji naszych pracowników i
znajdzie praktyczne zastosowanie w opiece nad pacjentami.

Już teraz z niecierpliwością oczekujemy na kolejną część szkolenia, podczas której uczestnicy będą mieli okazję przełożyć
teorię na praktykę i lepiej poznać możliwości wykorzystania terapii IHHT w warunkach klinicznych.


