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KOMORA HIPERBARYCZNA
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KOMORA HIPERBARYCZNA to specjalistyczne urzadzenie medyczne, ktére umozliwia pacjentom oddychanie w warunkach
zwiekszonego cisnienia atmosferycznego. W komorze hiperbarycznej ciSnienie jest wyzsze niz na powierzchni ziemi, co
pozwala na dostarczenie wiekszej ilosci tlenu do tkanek organizmu.
Stosowanie komér hiperbarycznych ma szereg zastosowan terapeutycznych. Jednym z gtéwnych jest leczenie choréb
dekompresyjnych u nurkéw, ktérzy doswiadczyli nagtego spadku ci$nienia podczas wynurzania sie z gtebinowych nurkowan.
Ponadto komory hiperbaryczne sa réwniez wykorzystywane w leczeniu oparzen, odlezyn, urazéw mdzgu czy zaburzen
krazenia.
Sesje w komorze hiperbarycznej s przeprowadzane pod scista kontrolg personelu medycznego ze wzgledu na specyficzne
warunki panujace wewnatrz urzadzenia. Pacjenci nosza specjalne maski lub kaski tlenowe i s3 monitorowani podczas catej
procedury. Podstawowym mechanizmem dziatania terapeutycznego komér hiperbarycznych jest dostarczenie wiekszej ilosci
tlenu do tkanek organizmu, co moze przyspieszy¢ proces gojenia sie ran oraz zmniejszy¢ stan zapalny. Jest to skuteczna
metoda wspomagajaca leczenie wielu schorzen i urazéw.
Przed rozpoczeciem terapii w komorze hiperbarycznej pacjenci powinni skonsultowac sie ze specjalista, ktéry oceni ich stan
zdrowia i okresli odpowiednie protokoty leczenia!
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Korzysci terapii hiperbarycznej:

e Przyspieszenie gojenia ran: Zwiekszone stezenie tlenu wspomaga proces gojenia sie ran, zwtaszcza trudno gojacych
sie ran, takich jak owrzodzenia cukrzycowe czy rany po radioterapii.

e Leczenie infekcji: Terapia hiperbaryczna moze by¢ skuteczna w leczeniu infekcji bakteryjnych, zwtaszcza tych
wywotanych przez bakterie beztlenowe.

e Zmniejszenie obrzekdw: Zwiekszone cisnienie moze pomdc w redukcji obrzekéw, co jest szczegdlnie korzystne w
przypadkach urazéw lub po operacjach.

e Poprawa stanu tkanek: Zwiekszone natlenienie moze poprawic stan tkanek, co jest korzystne w leczeniu stanéw
niedokrwiennych.

e |eczenie zatrucia tlenkiem wegla: Terapia hiperbaryczna jest standardowym leczeniem w przypadkach zatrucia
tlenkiem wegla, poniewaz szybko usuwa tlenek wegla z hemoglobiny.

Przeciwwskazania do terapii hiperbarycznej:

o Niektdre choroby ptuc: Choroby takie jak rozedma ptuc, pneumotoraks lub przewlekta obturacyjna choroba ptuc
(POChP) moga stanowi¢ przeciwwskazania.

Niewydolnos¢ serca: Osoby z ciezka niewydolnoscia serca powinny unikac terapii hiperbaryczne;.

Goraczka: Podwyzszona temperatura ciata moze by¢ przeciwwskazaniem do terapii.

Niektére schorzenia neurologiczne: Padaczka i niektdre inne schorzenia neurologiczne moga by¢ przeciwwskazaniem.
Cigza: Kobiety w cigzy powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed rozpoczeciem terapii.

Przed rozpoczeciem terapii przeprowadza sie konsultacje medyczng, aby oceni¢ stan zdrowia pacjenta i okresli¢, czy terapia
jest odpowiednia. Pacjent ubiera specjalng odziez i zdejmuje wszelkie metalowe przedmioty. Pacjent wchodzi do komory
hiperbarycznej, ktéra jest nastepnie zamykana i stopniowo wypetniana powietrzem o zwiekszonym ci$nieniu. Pacjent
oddycha czystym tlenem przez maske lub hetm. Typowa sesja trwa od 60 do 90 minut, w zaleznosci od wskazan
medycznych. Po zakonczeniu sesji cisnienie w komorze jest stopniowo zmniejszane do normalnego poziomu
atmosferycznego, a pacjent moze opusci¢ komore.

Wskazania do terapii hiperbarycznej:

Zatrucie tlenkiem wegla

Zgorzel gazowa

Choroba dekompresyjna
Przewlekte owrzodzenia

Oparzenia

Martwicze infekcje tkanek miekkich
Powiktania po radioterapii
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Efekty uboczne i ryzyko

Terapia hiperbaryczna jest generalnie bezpieczna, ale moze wigzac sie z pewnymi ryzykami i efektami ubocznymi, takimi

jak:
e Bl uszu lub zatok spowodowany zmianami cisnienia

e Tymczasowe problemy ze wzrokiem
e Rzadko: urazy ptuc (barotrauma)

Komora hiperbaryczna i terapia hiperbaryczna to zaawansowane metody leczenia, ktdre oferujg wiele korzysci zdrowotnych
w réznych stanach chorobowych. Dzieki zwiekszonemu dostarczaniu tlenu do tkanek moga one wspomagac leczenie
trudnych przypadkdéw medycznych, przyspieszac gojenie ran i poprawiac¢ ogdlny stan zdrowia pacjentéw.
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