23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdroju

Trasa 12 im. Johna Quincy Adamsa

Dtugos¢ trasy: 1,5 km

Czas przejscia w jedna strone: 40 min

Punkt docelowy: Skatka Nizna (475 m n.p.m.)
Réznica wzniesien do pokonania: 35 m

Przyjemny, blizszy spacer Dolng Promenadga obok Zrddta Jézefiny, lasem regla dolnego, do potudniowego nieco skalistego
grzbietu zwanego Matymi Sztolniami. Sg one ciekawg formacja skalng z kulminacjami Nizna o wys. ok. 19 m oraz Basztg o

Wys. 6m.

Trasa turystyczna - Skatka Nizna
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https://mapa-turystyczna.pl/route?q=50.3460360,16.8716860;50.3290786,16.8791547#50.33768/16.87457/15

