23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdroju

Szkolenie kadry medycznej 23 WSzUR SP ZOZ "TERAPIA
W WIRTUALNEJ RZYCZYWISTOSCI"

Informacja o przeprowadzonym szkoleniu dla pracownikéw na temat wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji
pacjentow w 23WSzUR SP ZOZ w Ladku-Zdroju

Uprzejmie informujemy, ze w dniach od 28 - 30.10.2024 r. w 23 Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym SP
Z0Z w Ladku-Zdroju odbyto sie szkolenie dla personelu medycznego na temat wykorzystania wirtualnych technologii w
rehabilitacji pacjentéw. Szkolenie miato na celu zapoznanie uczestnikéw z nowoczesnymi metodami wspomagania
procesu rehabilitacji za pomoca technologii takich jak wirtualna rzeczywistos¢ (VR) oraz rzeczywistos¢ rozszerzona (AR).
Wykorzystujemy czas bez pacjentéw, aby kadra medyczna mogta intensywnie szkoli¢ sie i zdobywa¢ nowe umiejetnosci.
Dzieki temu po wznowieniu dziatalnosci szpitala bedziemy mogli zaproponowa¢ naszym pacjentom jeszcze szerszg i
nowoczesniejszg oferte terapeutyczna.

Tematyka i zakres szkolenia:

1. Wprowadzenie do technologii VR i AR w medycynie:
o Prezentacja podstawowych poje¢ oraz mozliwosci wykorzystania VR i AR w kontekscie rehabilitacji medyczne;.
o Oméwienie przyktadéw zastosowan tych technologii w globalnych osrodkach rehabilitacyjnych oraz w Polsce.
2. Zastosowanie wirtualnych technologii w réznych obszarach rehabilitacji:

o Rehabilitacja neurologiczna: Demonstracja, jak VR moze wspomadc rehabilitacje pacjentéw z urazami
mdzgu, chorobg Parkinsona czy stwardnieniem rozsianym. Przedstawienie korzysci ptynacych z ¢wiczen w
wirtualnym srodowisku, ktére poprawiaja funkcje motoryczne i kognitywne pacjentéw.

o Rehabilitacja ortopedyczna: Prezentacja technologii VR i AR w leczeniu pacjentéw po operacjach
ortopedycznych, urazach sportowych czy endoprotezach stawéw. Pracownicy mieli okazje przesledzi¢, jak
wirtualne srodowiska mogg odcigza¢ stawy i pozwalac na bezpieczne wykonywanie ¢wiczen ruchowych.

o Rehabilitacja kardiologiczna: Wykorzystanie wirtualnych ¢wiczen do poprawy kondycji fizycznej pacjentéw
po zabiegach kardiologicznych oraz w trakcie leczenia schorzen sercowo-naczyniowych.

3. Praktyczne sesje i warsztaty:

o Pracownicy mieli mozliwos¢ przetestowania wybranych urzgdzen VR oraz aplikacji AR. W ramach ¢wiczen
symulowane byty konkretne scenariusze rehabilitacyjne, dzieki czemu uczestnicy mogli zobaczy¢, jak
technologie te moga poprawi¢ komfort i motywacje pacjentéw.

4. Oméwienie korzysci i wyzwan zwiazanych z wprowadzeniem VR i AR w rehabilitacji:

o Dyskusja nad korzysciami technologicznymi, takimi jak precyzyjne monitorowanie postepéw pacjentéw,
zwiekszenie ich zaangazowania oraz bezpieczenstwo wykonywanych ¢wiczen.

o Analiza potencjalnych wyzwan, w tym koniecznos$¢ dostosowania technologii do potrzeb pacjentéw o
ograniczonej sprawnosci, a takze koszty zwigzane z wdrazaniem sprzetu VR/AR.

5. Whnioski i plan wdrozenia technologii w placowce:

o Oméwiono mozliwosci rehabilitacji z wykorzystaniem VR i AR w 23WSzUR SP ZOZ.

o Przeprowadzono burze mdzgdéw na temat potencjalnych obszarédw, w ktérych te technologie moga wspierac
nasz szpital i oferowa¢ pacjentom unikalne formy terapii.

Podsumowanie:

Szkolenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem wsrdd personelu i spotkato sie z pozytywnym odbiorem. Pracownicy
podkreslali innowacyjnos¢ i potencjat zaprezentowanych technologii oraz che¢ wdrozenia ich w codziennej praktyce
rehabilitacyjnej. Zdobyte umiejetnosci beda pomocne w dalszym rozwijaniu mozliwosci rehabilitacyjnych szpitala, a w
szczegdblnosci w dostosowywaniu terapii do potrzeb poszczegélnych pacjentéw.

Dziekujemy Pani Elzbiecie Wiodarskiej, ktéra jest neuropsychologiem, za przeprowadzenie niezwykle interesujacego i
inspirujacego szkolenia. Jej wiedza oraz zaangazowanie wzbogacity nasza kadre o nowe umiejetnosci, ktére pozwolg nam
jeszcze skuteczniej wspierac proces rehabilitacji naszych pacjentéw.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za aktywny udziat i zaangazowanie oraz zachecamy do dalszego rozwoju umiejetnosci
zwigzanych z nowoczesnymi technologiami wspierajgcymi rehabilitacje.

Z powazaniem,
ZASTEPCA DYREKTORA D/S LECZNICTWA
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