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REHABILITACJA W RAMACH NFZ

Rehabilitacja ogdlnoustrojowa to kompleksowy proces terapeutyczny, ktéry ma na celu poprawe ogélnego stanu zdrowia
i kondycji pacjenta poprzez dziatania fizjoterapeutyczne, ¢wiczenia, edukacje zdrowotng i inne metody terapeutyczne. Jest to
czesto stosowana forma rehabilitacji, szczegdlnie po operacjach, urazach, chorobach przewlektych lub w celu poprawy
ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Gtéwne cele rehabilitacji ogdélnoustrojowej to:

Poprawa wydolnosci uktadu oddechowego i krazenia.
Zwiekszenie sity miesniowe;j i elastycznosci.

Poprawa réwnowagi, koordynacji i stabilnosci.

Leczenie bélu i ograniczen ruchowych.

Przywrécenie funkcji po uszkodzeniach neurologicznych.
Poprawa ogdlnego samopoczucia i jakosci zycia pacjenta.

W ramach rehabilitacji ogélnoustrojowej moga by¢ stosowane réznorodne metody i techniki, takie jak ¢wiczenia fizyczne,
masaz, elektroterapia, hydroterapia, terapia manualna, czy terapia zajeciowa. Plan rehabilitacji jest zazwyczaj dostosowany
do indywidualnych potrzeb pacjenta, uwzgledniajac jego stan zdrowia, diagnoze, cel terapii i preferencje. Dobrze
przeprowadzona rehabilitacja ogdlnoustrojowa moze znaczaco poprawi¢ jakos¢ zycia pacjenta, zwiekszy¢ jego niezaleznos¢ i
umozliwi¢ powroét do codziennych aktywnosci zyciowych. Wazne jest regularne monitorowanie postepéw i dostosowywanie
planu terapeutycznego w miare potrzeb, aby osiggnag¢ jak najlepsze rezultaty rehabilitacji.
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