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cena zabiegéw wedtug cennika ustug i zabiegéw medycznych

@ cennik ustug i zabiegéw medycznych

KRIOKOMORA - Terapia zimnem, nazywana inaczej krioterapia, polega na oddziatywaniu na ciato niskiej temperatury.
Krioterapia moze wspomagac leczenie wielu schorzen i oddziatywa¢ pozytywnie na ludzi zdrowych. Temperatury
kriogeniczne przyczyniaja sie do odnowy biologicznej. Zabieg odbywa sie w kriokomorze, czyli w niewielkiej, podobnej do
sauny kabinie. Temperatury w komorze gtéwnej wahajg sie od -110°C do -160°C, w zaleznosci od placéwki oferujgcej
zabieg. Wyzsza temperatura panuje w przedsionku i oscyluje w granicach od -40°C do -60°C. Aby uzyska¢ w kriokomorze
temperature stosowang przy terapii zimnem, najczesciej wykorzystuje sie ciekty azot lub ciekte powietrze.
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GLEBOKA OSCYLACJA - Deep oscillation, czyli gteboka oscylacja, jest zabiegiem fizjoterapeutycznym. Poleca sie go
zaréwno sportowcom, jak i pacjentom po przebytych zabiegach i odniesionych urazach. Jest to uzupetnienie dla
tradycyjnej, opartej na ruchu mechanicznej terapii. Za sprawa nowoczesnej aparatury da sie bowiem doprowadzi¢ do
stymulacji tkanek, co przektada sie na szybsza regeneracje struktur miesniowo-kostnych.

FALE UDERZENIOWE - Fale uderzeniowe wykorzystywane do terapii sg falami akustycznymi o krétkim czasie
narastania i wysokiej amplitudzie. Cechuja sie bardzo wysokim ci$nieniem i czestotliwoscia. Ponadto metode
charakteryzuje nagty wzrost amplitudy ciSnienia w przedniej czesci fali, ktéry na ogét miesci sie przedziale 50-80 MPa,
ale moze nawet przekracza¢ 100 MPa. Termin ,pozaustrojowa” odnosi sie do miejsca powstawania fali, czyli poza
organizmem. W efekcie aparat do terapii ESWT wytwarza fale skompresowanego powietrza, ktérego energia kinetyczna
przy uderzeniu w nieruchomy przenosnik fali uderzeniowej zamienia sie w fale akustyczng, ktéra wnika w leczone tkanki.
Podsumowujac, fale uderzeniowg definiuje sie jako przej$ciowe zaburzenie ci$nienia, ktére szybko rozchodzi sie w
przestrzeni.

UWAGA! - ZABIEG WYMAGA SKIEROWANIA OD LEKARZA
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KOMORA HIPERBARYCZNA - Zabieg przeprowadzany w komorze nazywany jest tlenoterapig hiperbaryczna. Oznacza
to, iz pacjentowi podawany jest czysty tlen bedacy pod cisnieniem 3 atmosfer. Przyjmuje sie, iz dzieki temu do naszej
krwi dostaje sie go kilkakrotnie wiecej (tzw. wyzsza saturacja), niz z normalnie wdychanego powietrza. Ma to ogromne
znaczenie dla kondycji naszego ciata - nawet tych jego czesci, ktére nie sa ukrwione. Tlen w podwyzszonym stezeniu
pobudza komérki do wzrostu i odnowy, w tym miedzy innymi szpiku kostnego, naskérka czy naczyh krwionosnych.
Dziatanie komory hiperbarycznej znalazto zastosowanie w dziesigtkach choréb i dolegliwosci wtasnie dzieki “mocy” tlenu
i jego przenikania do komoérek ciata.

it CWICZENIA OBCIAZAJACE Rodzaj
aktywnosci fizycznej, ktéra wymaga pracy miesni przeC|wko sile grawitacji. Podczas tych ¢wiczen kosci i miesnie sg
zmuszane do pracy, co stymuluje ich wzmacnianie i rozwdj. Sa one kluczowe dla zdrowia uktadu miesniowo-
szkieletowego, poprawy gestosci kosci oraz zwiekszenia sity miesniowej. Regularne witgczenie ¢wiczen obcigzajacych do
swojej rutyny treningowej przynosi liczne korzysci zdrowotne i jest kluczowe dla utrzymania zdrowych kosci i miesni na
kazdym etapie zycia.
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