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BALNEOTERAPIA

- i)

-
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BALNEOTERAPIA to dziedzina fizjoterapii, w ktérej do leczenia i profilaktyki wielu choréb, zwtaszcza o charakterze
przewlektym, wykorzystuje sie naturalne surowce, jak wody mineralne czy gazy zdrojowe. To metoda rehabilitacyjna, z ktérg
mozesz sie spotkaé zwtaszcza w uzdrowiskach i sanatoriach.

Balneoterapia, zwana tez przyrodolecznictwem lub medycyng fizykalng, to dziedzina medyczna stanowigca jednoczesnie
dziat fizjoterapii, ktéra w swoim przebiegu wykorzystuje do leczenia, profilaktyki, rehabilitacji i czesciowo diagnostyki
réznorodnych chordb i standéw surowce naturalne, takie jak wody mineralne, gazy zdrojowe, peloidy oraz walory klimatyczne.
To czynniki, z ktérymi Twdj organizm ma do czynienia na co dzien, lecz balneoterapia to zesp6t zabiegdw wykorzystujacych
wtasciwosci tych surowcéw w skoncentrowanej dawce oraz okreslonym cyklu i czasie. Wody stosowane w balneoterapii
charakteryzuje brak zanieczyszczeh chemicznych i mikrobiologicznych, naturalna zmiennos¢ cech fizycznych, a takze
odpowiednia temperatura wynoszgca minimum 20°C. Moga za to by¢ one wzbogacane mieszanka mineratéw dopasowana do
Twojego problemu zdrowotnego i wykorzystane do wykonania réznych zabiegéw, w tym hydroterapeutycznych, jak kapiele
siarkowe czy kapiel z nadmanganianem potasu. Wsréd wéd najczesciej wykorzystywanych do zabiegéw balneoterapii
znajduja sie wody alkaliczne, wapniowe, stone, zelaziste, jodkowe, siarczkowe i siarkowodorowe, arsenowe, szczawy i
radoczynne. Balneoterapia jest samodzielng dyscypling o szerokim spektrum dziatania, charakteryzujaca sie specyficznymi
metodami pracy. Odrebnosci te dotyczg przede wszystkim sposobdw postugiwania sie metodami diagnostycznymi i
leczniczymi oraz realizacji planu rehabilitacji. Balneoterapia powszechnie stosowana byfa juz od czaséw starozytnych.
Obecnie jest jedng z bardziej cenionych metod naturalnego leczenia ze wzgledu na trwaty efekt terapeutyczny bez ryzyka
wywotania skutkdw ubocznych. Mozesz mie¢ z nig do czynienia zwtaszcza podczas rehabilitacji uzdrowiskowej i sanatoryjnej.
Balneoterapia moze by¢ samodzielng metode leczniczg, jednak najczesciej stanowi uzupetnienie innych form leczenia, np.
farmakoterapii. Dzieki mozliwosci kojarzenia balneoterapia przyczynia sie do wiekszej skutecznosci uzdrawiania, a nawet
moze zwiekszac rokowania co do zakonczenia zazywania lekdw lub zmniejszenia ich dawek.

KAPIEL R/S
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Kapiel radonowo-siarczkowa to rodzaj terapii balneologicznej, ktéra wykorzystuje
wtasciwosci wéd radonowych i siarczkowych. Oto kilka kluczowych informacji na ten
temat:

Kapiel radonowa: Polega na zanurzaniu sie w wodzie zawierajgcej radon, naturalny gaz
promieniotwdrczy. Radon jest wchtaniany przez skére oraz drogi oddechowe, co ma na
celu poprawe krazenia, zmniejszenie standw zapalnych i bdlu oraz stymulowanie uktadu
immunologicznego.

Kapiel siarczkowa: Woda siarczkowa zawiera siarkowodér oraz inne zwigzki siarki, ktére
majg dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe oraz korzystne dla skory i stawdw. Siarka
jest réwniez niezbedna dla wielu proceséw metabolicznych w organizmie.

Jakie sa korzysci zdrowotne?

Kapiele radonowo-siarczkowe mogaq przynosic¢ korzysci w leczeniu réznych schorzen,
takich jak:

- Choroby reumatyczne: dziatanie przeciwzapalne i przeciwbdlowe pomaga w tagodzeniu
objawdéw chordb reumatycznych, takich jak reumatoidalne zapalenie stawdw.

- Problemy skérne: wtasciwosci antyseptyczne siarki moga wspierac leczenie tuszczycy,
egzemy i innych schorzen skérnych.

- Uktad oddechowy: radon moze wspomagac leczenie astmy i innych choréb ukfadu
oddechowego.

- Regeneracja: pomaga w regeneracji po urazach sportowych oraz w rekonwalescencji po
operacjach.

Srodki ostroznosci

Kgpiele radonowo-siarczkowe, jak kazda forma terapii, majg pewne przeciwwskazania:

- Cigza: kobiety w cigzy powinny unikad terapii radonowych.

- Choroby nowotworowe: osoby z aktywnymi nowotworami powinny skonsultowac sie z
lekarzem przed rozpoczeciem takiej terapii.

- Problemy z tarczyca: ze wzgledu na wptyw na uktad hormonalny, osoby z problemami z
tarczycg powinny zachowac ostroznosc.

Kapiele trwajg zazwyczaj od 15 do 30 minut. Zalecana czestotliwos¢ i dtugos¢ terapii
zalezy od stanu zdrowia pacjenta i zalecen lekarza.

Terapia radonowo-siarczkowa jest interesujacg forma leczenia naturalnego, ktéra moze
przyniesc¢ ulge w wielu dolegliwosciach. Zawsze jednak warto przed jej rozpoczeciem
skonsultowac sie z lekarzem specjalista.

KAPIEL WIROWA W TANKU R/S
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Kapiel wirowa w tanku radonowo-siarczkowym jest specjalistyczng forma terapii
balneologicznej, ktdra taczy efekty hydroterapii, wtasciwosci radonu i siarczkéw. To rodzaj
hydroterapii, w ktérej uzywa sie specjalnych wanien z wirujgcg woda. Ruch wody zapewnia
masaz hydrodynamiczny, co pomaga w rozluznieniu miesni i poprawie krazenia.

Radon: jest naturalnym gazem promieniotwdrczym, ktéry w matych dawkach moze miec
dziatanie terapeutyczne. Stosowany w kapielach, radon wchtania sie przez skére i drogi
oddechowe, co moze przynosic¢ korzysci w leczeniu bélu i standéw zapalnych.

Siarczki: zwigzki siarki, takie jak siarkowodoér, majg wtasciwosci przeciwzapalne i
przeciwbdlowe. Siarczki sg réwniez korzystne dla zdrowia skéry i stawdw.

Jakie sa korzysci zdrowotne?

- tagodzenie bélu i standéw zapalnych: kombinacja radonu i siarczkéw moze by¢
szczegOlnie skuteczna w leczeniu przewlektych béli i stanéw zapalnych, zwtaszcza w
schorzeniach reumatycznych.

- Poprawa krazenia: wirujgca woda masuje ciato, co wspomaga krazenie krwi i limfy.

- Regeneracja miesni: pomaga w rozluznieniu i regeneracji miesni po wysitku fizycznym
lub urazach.

- Terapia skory: siarczki moga wspierac leczenie chordb skéry, takich jak tuszczyca czy
egzema.

- Detoksykacja: kapiele siarczkowe mogg wspiera¢ procesy detoksykacji organizmu.
Pacjent zanurza sie w specjalnej wannie, gdzie woda jest nasycona radonem i zwigzkami
siarki. Temperatura wody jest kontrolowana i dostosowana do potrzeb pacjenta. Sesje
zazwyczaj trwajg od 15 do 30 minut. Specjalne dysze w wannie generujg wiry wodne,
ktére masujg ciato. Zalecana liczba sesji i ich czestotliwos¢ zalezg od indywidualnych
potrzeb pacjenta i zalecen lekarza.

Srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem terapii zaleca sie konsultacje z lekarzem, szczegdlnie w przypadku
przewlektych choréb, cigzy czy nowotwordw. Pacjenci powinni by¢ pod statg opieka
specjalistdw, aby monitorowac reakcje organizmu na terapie. Ze wzgledu na obecnos¢
radonu, wazne jest, aby terapia byta przeprowadzana w specjalistycznych osrodkach,
gdzie poziomy promieniowania sg scisle kontrolowane.

Kapiel wirowa w tanku radonowo-siarczkowym tgczy zalety hydroterapii z korzysciami
wynikajgcymi z uzycia radonu i siarczkéw, co czyni jg skuteczng metodg leczenia wielu
dolegliwosci.

SUCHA KAPIEL KWASOWEGLOWA (C02)
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Sucha kapiel kwasoweglowa (CO2) to innowacyjna forma terapii balneologicznej, ktéra
wykorzystuje wtasciwosci dwutlenku wegla do poprawy zdrowia i samopoczucia
pacjentéw. Sucha kapiel kwasoweglowa (CO2): Jest to zabieg, w ktorym ciato pacjenta jest
eksponowane na suche powietrze wzbogacone dwutlenkiem wegla. W przeciwiehstwie do
tradycyjnych kapieli w wodzie, w suchej kapieli kwasoweglowej pacjent nie jest zanurzany
W cieczy. Zamiast tego, gaz CO2 jest wprowadzany do specjalnego worka lub komory, w
ktérej pacjent siedzi lub lezy.

Jakie sa korzysci zdrowotne?

- Poprawa krazenia: dwutlenek wegla powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych
(wazodylatacja), co prowadzi do lepszego ukrwienia tkanek i organdw.

- Zwiekszenie natlenienia tkanek: poprzez zwiekszenie przeptywu krwi, wiecej tlenu
dociera do komoérek, co wspomaga procesy regeneracyjne i metaboliczne.

- Redukcja bélu i stanéw zapalnych: kapiele CO2 moga pomdéc w tagodzeniu bélu i
zmniejszaniu standw zapalnych, co jest korzystne dla 0séb z chorobami reumatycznymi i
urazami.

- Stymulacja uktadu nerwowego: poprawa krazenia krwi i dotlenienie moga réwniez
wspiera¢ funkcjonowanie uktadu nerwowego, co moze przynies¢ ulge w przypadkach
neuropatii czy migren.

- Korzysci dermatologiczne: terapia CO2 moze poprawi¢ kondycje skéry, zwiekszajac jej
elastycznos¢ i wspomagajac leczenie réznych schorzen dermatologicznych.

Pacjent wchodzi do specjalnej komory lub jest umieszczany w worku, ktéry jest szczelnie
zamkniety wokoét jego ciata, pozostawiajac gtowe na zewnatrz. Dwutlenek wegla jest
wprowadzany do komory lub worka, gdzie miesza sie z powietrzem. Pacjent oddycha
normalnym powietrzem, ale jego skdra jest eksponowana na gaz. Zabieg zazwyczaj trwa
od 20 do 30 minut, w zaleznosci od zalecenh terapeutycznych. Liczba sesji i ich
czestotliwos¢ zalezy od stanu zdrowia pacjenta oraz celu terapii. Zabiegi mogg by¢
przeprowadzane kilka razy w tygodniu.

Srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem terapii zaleca sie konsultacje z lekarzem, aby wykluczy¢
przeciwwskazania, takie jak choroby serca, ciezkie schorzenia uktadu oddechowego czy
niewydolnos¢ nerek. Pacjenci powinni by¢ monitorowani przez specjalistow w trakcie i po
zabiegu, aby upewni¢ sie, ze terapia jest skuteczna i bezpieczna.

Sucha kapiel kwasoweglowa (CO2) to nowoczesna i nieinwazyjna forma terapii, ktora
moze przyniesc¢ wiele korzysci zdrowotnych, szczegdlnie w zakresie poprawy krazenia,
redukcji bolu i wsparcia dla uktadu nerwowego.

KAPIEL WIROWA KKD R/S
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Kapiel wirowa KKD (konczyn dolnych) radonowo-siarczkowa to specjalistyczna terapia
balneologiczna tgczaca efekty hydroterapii (wiréwka), wtasciwosci radonu i siarczkdw. Jest
szczegdlnie skierowana na leczenie schorzen kohczyn dolnych. To forma hydroterapii, w
ktérej kohczyny dolne sg zanurzone w wodzie, a specjalne dysze generujg wiry wodne,
ktére masujg nogi. Ten rodzaj kapieli wykorzystuje mechaniczne dziatanie wody do
stymulacji krgzenia i relaksacji miesni.

Radon: naturalny gaz promieniotwérczy, ktéry w matych dawkach moze mie¢ dziatanie
terapeutyczne, szczegdlnie w zakresie zmniejszania bdlu i standw zapalnych.

Siarczki: zwigzki siarki, takie jak siarkowoddr, majg wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbolowe i sg korzystne dla skéry oraz stawow.

Jakie sa korzysci zdrowotne?

- Poprawa krazenia: wirujgca woda masuje konczyny dolne, co wspomaga przeptyw krwi i
limfy, poprawiajac krazenie.

- Zmniejszenie bdlu i standw zapalnych: radon i siarczki dziatajg przeciwzapalnie i
przeciwbolowo, co jest korzystne dla oséb cierpigcych na schorzenia reumatyczne czy
artretyzm.

- Regeneracja miesni: hydroterapia pomaga w rozluznieniu miesni, co przyspiesza ich
regeneracje po urazach lub intensywnym wysitku fizycznym.

- Detoksykacja: siarczki mogg wspiera¢ procesy detoksykacyjne skory.

- Zdrowie skéry: kapiele siarczkowe moga by¢ korzystne w leczeniu chordb skéry, takich
jak tuszczyca czy egzema.

Pacjent zanurza kohczyny dolne w specjalnej wannie do kapieli wirowej, gdzie woda jest
nasycona radonem i zwigzkami siarki. Temperatura wody jest kontrolowana i dostosowana
do potrzeb pacjenta. Specjalne dysze generujg wiry wodne, ktére masujg nogi. Zabieg
trwa zazwyczaj od 15 do 30 minut.

Liczba sesji i ich czestotliwos¢ zaleza od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz zalecen
lekarza.

Srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem terapii pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem, aby wykluczy¢
przeciwwskazania, takie jak ciezkie choroby uktadu krgzenia, nowotwory czy cigza.
Pacjenci powinni by¢ pod statg opieka specjalistow, aby monitorowac reakcje organizmu
na terapie i dostosowywac zabiegi do ich potrzeb. Ze wzgledu na obecnos¢ radonu,
terapia powinna by¢ przeprowadzana w specjalistycznych osrodkach, gdzie poziomy
promieniowania sg scisle kontrolowane.

Kapiel wirowa KKD radonowo-siarczkowa to skuteczna metoda leczenia i rehabilitacji
konczyn dolnych, tgczaca zalety hydroterapii, radonu i siarczkéw. Moze przynies¢ ulge w
wielu dolegliwosciach i poprawic¢ jakos¢ Zycia pacjentow.

MASAZ WIROWY KKG R/S
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Masaz wirowy KKG: To rodzaj hydroterapii, w ktérej konczyny gérne sg zanurzone w
wodzie, a specjalne dysze generujg wiry wodne, ktére masujg rece. Ten typ kapieli
wykorzystuje mechaniczne dziatanie wody, co pomaga w rozluznieniu miesni i poprawie
krgzenia.

Radon: jest naturalnym gazem promieniotwérczym, ktéry w matych dawkach moze miec
dziatanie terapeutyczne. Radon wchtania sie przez skére i drogi oddechowe, przynoszac
korzysci w zmnigjszaniu bolu i stanéw zapalnych.

Siarczki: zwigzki siarki, takie jak siarkowodoér, majg wtasciwosci przeciwzapalne i
przeciwbdlowe, a takze sg korzystne dla zdrowia skéry i stawéw.

Jakie sa korzysci zdrowotne?

- Poprawa krazenia: wirujgca woda masuje konczyny gérne, wspomagajgc przeptyw krwi i
limfy, co poprawia krazenie.

- Zmniejszenie bolu i standw zapalnych: radon i siarczki majg dziatanie przeciwzapalne i
przeciwbdlowe, co jest korzystne w leczeniu schorzen reumatycznych, artretyzmu czy
urazéw.

- Regeneracja miesni: hydroterapia pomaga w rozluznieniu miesni, przyspieszajac ich
regeneracje po urazach lub intensywnym wysitku fizycznym.

- Detoksykacja: siarczki wspierajg procesy detoksykacyjne skory.

- Zdrowie skory: kgpiele siarczkowe mogg wspomagac leczenie chordb skory, takich jak
tuszczyca czy egzema.

Pacjent zanurza konczyny gérne w specjalnej wannie do masazu wirowego, gdzie woda
jest nasycona radonem i zwigzkami siarki. Temperatura wody jest kontrolowana i
dostosowana do potrzeb pacjenta. Specjalne dysze generujg wiry wodne, ktdre masujg
rece. Zabieg zazwyczaj trwa od 15 do 30 minut.

Liczba sesji i ich czestotliwos¢ zalezg od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz zalecen
lekarza.

Srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem terapii pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem, aby wykluczy¢
przeciwwskazania, takie jak ciezkie choroby uktadu krazenia, nowotwory czy cigza.
Pacjenci powinni by¢ monitorowani przez specjalistdbw w trakcie i po zabiegu, aby
zapewni¢, ze terapia jest skuteczna i bezpieczna. Ze wzgledu na obecnos¢ radonu, terapia
powinna by¢ przeprowadzana w specjalistycznych osrodkach, gdzie poziomy
promieniowania sg Scisle kontrolowane.

Masaz wirowy KKG radonowo-siarczkowy to skuteczna metoda leczenia i rehabilitacji
konczyn gérnych, taczaca zalety hydroterapii, radonu i siarczkéw. Moze przyniesc¢ ulge w
wielu dolegliwosciach, poprawic¢ funkcjonowanie konczyn gornych i 0gélng jakos¢ Zycia
pacjentow.

KAPIEL BOROWINOWO-SIARCZKOWA
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Kapiel borowinowo-siarczkowa to forma terapii balneologicznej, ktéra tgczy wiasciwosci
borowiny i wdd siarczkowych. Jest wykorzystywana w leczeniu réznych schorzen,
zwtaszcza tych zwigzanych z uktadem miesniowo-szkieletowym, skérg i uktadem krazenia.
Kapiel borowinowa: wykorzystuje borowine, czyli rodzaj torfu bogatego w substancje
organiczne i mineralne. Borowina ma wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwbdlowe i
regenerujace.

Kapiel siarczkowa: woda siarczkowa zawiera siarkowodér oraz inne zwigzki siarki, ktére
majq dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe oraz korzystne dla skory i stawdw. Siarka
jest réwniez niezbedna dla wielu proceséw metabolicznych w organizmie.

Jakie sa korzysci zdrowotne?

- tagodzenie bédlu i standw zapalnych: potgczenie borowiny i siarczkéw dziata silnie
przeciwzapalnie i przeciwboélowo, co jest korzystne w leczeniu schorzehn reumatycznych,
artretyzmu, bélu miesni i stawow.

- Poprawa krazenia: kgpiele poprawiajg mikrokrgzenie, co przyspiesza procesy
regeneracyjne w tkankach.

- Detoksykacja: borowina i siarczki wspierajg procesy detoksykacyjne skéry, pomagajac w
usuwaniu toksyn z organizmu.

- Regeneracja skéry: borowina i siarczki majg korzystny wptyw na skére, poprawiajgc jej
elastycznos¢ i pomagajgc w leczeniu choréb dermatologicznych, takich jak tuszczyca,
egzema i tradzik.

- Relaksacja: ciepte kapiele dziatajg relaksujgco, redukujac stres i napiecie miesniowe.
Pacjent zanurza sie w wannie wypetnionej borowing rozpuszczong w wodzie siarczkowe;.
Temperatura wody jest kontrolowana i dostosowana do potrzeb pacjenta. Zabieg trwa
zazwyczaj od 15 do 30 minut. Liczba ses;ji i ich czestotliwos¢ zalezy od indywidualnych
potrzeb pacjenta oraz zalecen lekarza.

Srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem terapii pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem, aby wykluczy¢
przeciwwskazania, takie jak ciezkie choroby uktadu krazenia, niewydolnos¢ nerek czy
cigza. Pacjenci powinni by¢ pod statg opiekg specjalistow, aby monitorowac reakcje
organizmu na terapie i dostosowywac zabiegi do ich potrzeb. Ze wzgledu na specyfike
kagpieli, terapia powinna by¢ przeprowadzana w specjalistycznych osrodkach z
odpowiednim nadzorem medycznym.

Kapiel borowinowo-siarczkowa to efektywna metoda leczenia i rehabilitacji, ktéra tgczy
zalety borowiny i wdd siarczkowych. Moze przyniesc¢ ulge w wielu dolegliwosciach,
poprawic stan zdrowia skory oraz 0gdlng jakosc Zycia pacjentow.

HYDROMASAZ W WODZIE RADONOWO-SIARCZKOWO-FLUORKOWE] ZE ZRODLA
JERZY
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Hydromasaz w wodzie fluorkowo-siarczkowo-radonowej ze zrddta Jerzy to zaawansowana
forma terapii balneologicznej, ktéra taczy korzystne dziatanie hydromasazu z unikalnymi
wtasciwosciami wody mineralnej. Woda ta jest bogata w fluorki, siarczki i radon, co czyni
ja wyjatkowo efektywng w leczeniu réznych schorzen. To rodzaj terapii wodnej, w ktorej
ciato pacjenta jest poddawane masazowi za pomocg strumieni wody pod cisSnieniem.
Hydromasaz pomaga w rozluznieniu miesni, poprawie krgzenia i redukcji bolu.

Woda fluorkowo-siarczkowo-radonowa ze zrodta Jerzy jest naturalnie wzbogacona w
fluorki, siarczki i radon. Kazdy z tych sktadnikbw ma swoje unikalne wtasciwosci
terapeutyczne:

Fluorki: wzmacniajg kosci i zeby, wspomagajg leczenie osteoporozy.

Siarczki: maja dziatanie przeciwzapalne, przeciwbolowe i detoksykacyjne.

Radon: jest naturalnym gazem promieniotwérczym, ktéry w matych dawkach dziata
przeciwzapalnie, przeciwbdlowo i poprawia krgzenie.

Jakie sa korzysci zdrowotne?

- Redukcja bélu i stanéw zapalnych: potgczenie siarczkdédw i radonu ma silne dziatanie
przeciwzapalne i przeciwbdlowe, co jest korzystne w leczeniu choréb reumatycznych,
artretyzmu i innych schorzen zapalnych.

- Poprawa krgzenia: hydromasaz wspomaga krazenie krwi i limfy, co przyspiesza
regeneracje tkanek i poprawia ogélne funkcjonowanie uktadu krwionos$nego.

- Wzmacnianie kosci i zebdéw: fluorki w wodzie pomagajag w leczeniu i zapobieganiu
osteoporozie oraz wzmacniajg zeby.

- Relaksacja i redukcja stresu: hydromasaz dziata relaksujgco, redukujgc napiecie
miesniowe i stres.

- Detoksykacja: siarczki wspomagajg detoksykacje organizmu poprzez skére.

Pacjent zanurza sie w specjalnej wannie wypetnionej wodg ze zrddta Jerzy. Temperatura
wody jest kontrolowana i dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta. Specjalne
dysze w wannie generujg strumienie wody pod cisnieniem, ktére masujg ciato pacjenta.
Zabieg trwa zazwyczaj od 20 do 30 minut. Liczba sesji i ich czestotliwos¢ zalezg od stanu
zdrowia pacjenta oraz zalecen lekarza. Zabiegi mogg by¢ przeprowadzane kilka razy w
tygodniu.

Przed rozpoczeciem terapii pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem, aby wykluczy¢
przeciwwskazania, takie jak ciezkie choroby uktadu krazenia, nowotwory czy cigza.
Pacjenci powinni by¢ pod statg opieka specjalistdw, aby monitorowac reakcje organizmu
na terapie i dostosowywac zabiegi do ich potrzeb. Ze wzgledu na obecnos¢ radonu,
terapia powinna by¢ przeprowadzana w specjalistycznych osrodkach, gdzie poziomy
promieniowania sg scisle kontrolowane.

Hydromasaz w wodzie radonowo-siarczkowo-fluorkowej ze Zrddta Jerzy to zaawansowana i
skuteczna metoda leczenia, ktéra moze przyniesc¢ ulge w wielu dolegliwosciach i poprawic
ogdlne zdrowie pacjentow. Kombinacja masazu wodnego i unikalnych wtasciwosci wody
mineralnej czyni te terapie wyjgtkowo efektywng.

KAPIEL PERELKOWA
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Zdroju
Kapiel pertowa to luksusowa forma terapii balneologicznej, ktéra wykorzystuje wtasciwosci
wody wzbogaconej o mikroblaszki, imitujgce dziatanie naturalnych zrédet termalnych i
mineralnych. Jest to relaksacyjny zabieg, ktéry wspomaga regeneracje ciata i umystu.
Jakie sa korzysci zdrowotne?
- Relaksacja: dziatanie babelkéw powietrza na skére ma dziatanie relaksujgce, redukujace
napiecie miesniowe i stres.
- Poprawa krazenia: delikatne masowanie skdry przez babelki wspomaga krazenie krwi, co
przyspiesza regeneracje tkanek i poprawia ogdlny stan zdrowia.
- Odprezenie umystu: kagpiel pertowa jest nie tylko korzystna dla ciata, ale takze dla
umystu, pomagajac w redukcji napiecia psychicznego i poprawiajac nastrdj.
- Ujedrnienie skéry: dziatanie bagbelkdw moze pomdc w ujedrnieniu skéry i poprawie jej
elastycznosci.
- Oczyszczenie skory: mikroblaszki mogg réwniez pomdc w oczyszczaniu poréw skéry, co
jest korzystne dla 0séb z tradzikiem i innymi problemami dermatologicznymi.
Pacjent zanurza sie w wannie wypetnionej wodg, do ktérej dodaje sie strumien sprezonego
powietrza, tworzgc mikroblaszki. Pacjent relaksuje sie i cieszy sie dziataniem delikatnych
babelkéw na skdrze przez okreslony czas. Zabieg zazwyczaj trwa od 15 do 30 minut, w
zaleznoSci od preferencji pacjenta i zaleceh terapeuty. Kgpiel pertowa moze by¢
stosowana jako jednorazowy zabieg relaksacyjny lub regularnie, w ramach terapii
balneologicznej.

Kapiel peretkowa to nie tylko relaksacyjny zabieg, ale takze doswiadczenie luksusu, ktore
korzystnie wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne. Dzieki delikatnym bgbelkom
powietrza, ta forma terapii balneologicznej moze byc¢ szczegdlnie przyjemna i odprezajaca.

KAPIEL 4-KOMOROWA

Kapiel 4-komorowa to zaawansowana forma terapii balneologicznej, ktéra wykorzystuje specjalnie zaprojektowane
urzadzenia do podwodnej masazu i relaksacji. Ten rodzaj kapieli moze miec¢ rézne zastosowania, w zaleznosci od
konkretnych funkcji i wlasciwosci kazdej z komor.

Kapiel 4-komorowa sktada sie z czterech osobnych komér, z ktérych kazda ma swoje unikalne wtasciwosci i urzagdzenia
do terapii wodnej. Komory te mogg by¢ wykorzystywane pojedynczo lub w kombinacji, w zaleznosci od celéw
terapeutycznych i preferencji pacjenta.

Jakie sa korzysci zdrowotne?

* Relaksacja miesni: dzieki réznym rodzajom masazu wodnego, kapiel 4-komorowa moze pomdéc w rozluznieniu spietych
miesni i redukcji napiecia.

* Poprawa krazenia: réznorodnos¢ technik masazu i stymulacji wody pomaga w poprawie krgzenia krwi i limfy.

» Redukcja bélu: masaz wodny moze pomdéc w redukcji bélu stawdw, miesni i innych dolegliwosci.

* Odprezenie umystu: kapiel 4-komorowa ma dziatanie relaksacyjne, pomagajac w redukcji stresu i poprawie
samopoczucia psychicznego.

» Oczyszczenie skéry: dziatanie wody i masazu moze pomdc w oczyszczeniu poréw skory, co jest korzystne dla zdrowia
skory.

Pacjent jest umieszczany w komorze, ktéra jest wyposazona w urzgdzenia do masazu wodnego, np. dysze wodne,
strumienie powietrza, hydromasazery, itp. Pacjent moze wybra¢ odpowiedni program terapeutyczny, ktéry spetnia jego
potrzeby, np. masaz relaksacyjny, terapia przeciwbdlowa, terapia przeciwobrzekowa, itp. Zabieg zazwyczaj trwa od 15
do 30 minut, w zaleznos$ci od wybranego programu i zalecen terapeuty. Czestotliwos¢ zabiegdw i ich liczba zalezg od
indywidualnych potrzeb pacjenta i zalecen lekarza.

Kapiel 4-komorowa to doskonata forma terapii wodnej, ktéra moze przynies¢ wiele korzysci zdrowotnych i
relaksacyjnych. Dzieki zréznicowanym funkcjom i urzadzeniom w kazdej z komér, ten rodzaj kagpieli moze by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb i preferencji pacjenta.
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JONOFOREZA BOROWINOWA

Jonoforeza borowinowa to terapeutyczna metoda wykorzystujgca prad elektryczny do wprowadzenia sktadnikéw
aktywnych zawartych w borowinie przez skére. Borowina, bogata w mineraty i substancje organiczne, ma wtasciwosci
lecznicze i terapeutyczne, ktére moga by¢ wykorzystane w celu fagodzenia réznych schorzen. Podczas zabiegu na obszar
skory, ktéry ma by¢ poddany terapii, naktada sie elektrody. Jedna z elektrod jest zanurzona w substancji zawierajacej
borowine, podczas gdy druga jest umieszczona w innej czesci ciata lub jest podtgczona do ujemnego bieguna. Prad
elektryczny otwiera pory skéry, co umozliwia gtebsze wnikanie sktadnikéw aktywnych zawartych w borowinie. Dzieki
temu, substancje te moga przenika¢ przez skére i dociera¢ do tkanki miesniowej, stawdw lub innych obszaréw objetych
terapia.

Jakie sa korzysci zdrowotne?

* Przeciwbélowe dziatanie: borowina ma wtasciwosci przeciwbdlowe, ktére moga poméc w tagodzeniu bélu miesni,
stawdw oraz innych dolegliwosci.

* Przeciwzapalne dziatanie: substancje zawarte w borowinie majg réwniez dziatanie przeciwzapalne, co jest korzystne w
leczeniu stanéw zapalnych, np. zapalenia stawéw.

* Poprawa krazenia: jonoforeza moze rowniez poméc w poprawie krazenia krwi, co przyspiesza procesy regeneracyjne i
wspomaga gojenie sie ran.

* Relaksacja miesni: dziatanie borowiny moze przyczyni¢ sie do rozluznienia spietych miesni, co przynosi ulge w
przypadku napiecia miesniowego i skurczy.

* Detoksykacja: borowina moze réwniez wspomagac procesy detoksykacji organizmu poprzez skére.

Wskazania do stosowania jonoforezy borowinowej:

* Schorzenia reumatyczne, takie jak artretyzm czy zapalenie stawoéw.

* Bble miesniowe i stawowe.

* Stany zapalne skéry, np. tuszczyca czy egzema.

* Stany po urazach, pourazowe obrzeki i siniaki.

* Przeciwwskazania do stosowania jonoforezy borowinowe;:

* Otwarte rany lub owrzodzenia na skérze.

¢ Choroby skéry, ktére moga sie pogorszy¢ pod wptywem zabiegu.

* Nowotwory skoéry.

* Cigza (w niektérych przypadkach).

Obszar skéry, na ktéry ma by¢ aplikowana borowina, jest doktadnie oczyszczony. Borowine naktada sie na obszar objety
terapia, a nastepnie naktadane sa elektrody. Prad elektryczny jest stopniowo zwiekszany do poziomu tolerowanego
przez pacjenta. Zabieg zazwyczaj trwa okoto 20-30 minut, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjenta i zalecen
terapeuty.

Jonoforeza borowinowa to skuteczna metoda terapii balneologicznej, ktéra moze przynies¢ ulge w réznych
dolegliwosciach, poprawiajac komfort Zycia i wspomagajac procesy leczenia. Jednak przed rozpoczeciem takiego zabiegu
zaleca sie konsultacje z lekarzem, aby ustali¢ indywidualne wskazania i przeciwwskazania oraz odpowiednig dawke i
czas trwania terapii.
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