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FALA UDERZENIOWA
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Fala uderzeniowa, znana réwniez jako terapia falg uderzeniowa, to zaawansowana forma fizykoterapii wykorzystujgca
wysokoenergetyczne fale dZzwiekowe do leczenia réznych schorzeh miesniowo-szkieletowych. Jest to skuteczna metoda
terapeutyczna, ktéra moze by¢ stosowana w celu redukcji bélu, poprawy funkcji ruchowej oraz przyspieszenia proceséow
gojenia sie tkanek.

Fala uderzeniowa generowana jest przez specjalne urzadzenie, ktére przeksztatca energie elektryczng w energie
mechaniczng w postaci fali akustycznej. Jest kierowana na obszar leczony, zwykle poprzez aplikacje gtowicy na skére
pacjenta. Energia fal dZwiekowych przenika przez skére i tkanki, docierajac do obszaréw gteboko w ciele. Fala wywotuje
szereg efektéw biologicznych, w tym poprawe przeptywu krwi, stymulacje proceséw regeneracyjnych, zmniejszenie napiecia
miesniowego, rozbicie tkanki bliznowatej, redukcje stanéw zapalnych oraz aktywacje proceséw gojenia sie tkanek.

Zastosowania fali uderzeniowej:

e Bdle miesniowo-stawowe: fala uderzeniowa moze by¢ stosowana w leczeniu réznych rodzajéw bélu miesniowo-
stawowego, takich jak béle plecédw, bdle stawdw, zapalenia sciegien czy zapalenia kaletki.

e Rehabilitacja: jest skuteczng metoda w procesie rehabilitacji po urazach, operacjach, ztamaniach, zwichnieciach, w
celu zmniejszenia bdlu, poprawy funkcji miesniowej i zakresu ruchu oraz wspomagania proceséw gojenia sie tkanek.

e Leczenie zmian przewlektych: fala uderzeniowa moze by¢ stosowana w leczeniu przewlektych zmian tkankowych,
takich jak tkanka bliznowata, zmiany zwyrodnieniowe czy stany zapalne.

e Terapia punktowa: moze by¢ stosowana w terapii punktowej, gdzie energia jest kierowana na konkretne punkty bélu
lub dysfunkgiji.

Przeciwwskazania:

Mimo ze fala uderzeniowa jest ogdlnie bezpieczng metoda, istnieja pewne przeciwwskazania do jej stosowania, takie jak
obecnos¢ nowotwordw, cigza (w okolicach brzucha), zaburzenia krzepniecia krwi, choroby skéry w obszarze leczonym oraz
wrazliwos$¢ na bél. Zawsze nalezy przestrzegac zalecen terapeuty odnosnie do dtugosci i czestotliwosci zabiegdw oraz unikac
bezposredniego naswietlania oczu.

Fala uderzeniowa jest skuteczna i innowacyjng metoda fizykoterapii stosowang w leczeniu réznych schorzer miesniowo-
szkieletowych, redukcji bélu oraz przyspieszaniu proceséw regeneracyjnych i gojenia sie tkanek. Jednak przed jej
zastosowaniem zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu oceny indywidualnych wskazan i przeciwwskazan oraz
ustalenia odpowiednich parametréw .
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