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Inne zabiegi S$wiadczone przez 23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-rehabilitacyjny SP ZOZ w Ladku-Zdroju

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

Krioterapia miejscowa to zabieg terapeutyczny polegajacy na miejscowym zastosowaniu ekstremalnie niskich
temperatur w celu leczenia réznych schorzen i urazéw. Jest to popularna metoda w medycynie sportowej, rehabilitacji
oraz dermatologii, majgca na celu redukcje bélu, stanu zapalnego i obrzekéw. Krioterapia miejscowa wykorzystuje niskie
temperatury do wywotania fizjologicznych reakcji organizmu, ktére przyczyniaja sie do poprawy stanu zdrowia pacjenta.
Najczesciej stosowane techniki to:

* Aplikatory z ciektym azotem: Ciekty azot o temperaturze okoto -196°C jest stosowany bezposrednio na skére za
pomoca specjalnych aplikatoréw.

¢ Cryo-spraye: Aerozole zawierajgce substancje chtodzace, takie jak chlorofluoroweglowodory, stosowane na skére w
postaci sprayu.

* Cryo-pakiety: Specjalne pakiety lub okfady wypetnione substancja chtodzaca, ktére sg przyktadane do dotknietego
obszaru.

Urzadzenia do krioterapii miejscowej: Zaawansowane urzgdzenia umozliwiajgce kontrolowane dostarczanie zimna do
okreslonych czesci ciata.

Wskazania do krioterapii miejscowej:

* Urazy sportowe: Leczenie skrecen, sttuczen, naciggnie¢ miesni, kontuzji i urazéw tkanek miekkich.

* B6l stawdw i miesni: Redukcja bdlu i stanu zapalnego w przypadkach zapalenia stawdw, tendinopatii, bélu
miesniowego.

* Rehabilitacja pooperacyjna: Przyspieszenie procesu gojenia po operacjach ortopedycznych i zabiegach chirurgicznych.
* Choroby dermatologiczne: Leczenie brodawek, znamion, tuszczycy, tradziku i innych schorzen skéry.

 Choroby reumatyczne: Zmniejszenie bélu i stanu zapalnego w reumatoidalnym zapaleniu stawdw i innych chorobach
reumatycznych.

Korzysci z krioterapii miejscowej:

* Redukcja bélu: Zimno dziata jako naturalny srodek znieczulajgcy, zmniejszajac przewodnictwo nerwowe i odczuwanie
bélu.

Zmniejszenie stanu zapalnego: Niskie temperatury ograniczajg przeptyw krwi do dotknietego obszaru, co zmniejsza
obrzek i stan zapalny.

* Przyspieszenie gojenia: Krioterapia stymuluje regeneracje tkanek i przyspiesza proces gojenia.

* Poprawa ruchomosci: Zmniejszenie bdlu i stanu zapalnego pozwala na szybszy powrdt do normalnej aktywnosci
fizycznej i poprawe zakresu ruchu.

* Bezpieczenstwo: Krioterapia jest stosunkowo bezpieczna i ma niewiele przeciwwskazan oraz skutkéw ubocznych, jesli
jest przeprowadzana prawidtowo.

Przeciwwskazania do krioterapii miejscowej:

¢ Choroby serca i naczyn krwionosnych: Osoby z powaznymi chorobami ukfadu krazenia powinny unika¢ krioterapii bez
konsultacji z lekarzem.

¢ Choroby skéry: Otwartych ran, odmrozen lub ciezkich choréb skéry.

* Zaburzenia krazenia: Choroba Raynauda, niewydolno$¢ kragzenia obwodowego.

* Cigza: Kobiety w cigzy powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem krioterapii.

* Alergia na zimno: Osoby z alergia na niskie temperatury (krioglobulinemia) powinny unika¢ krioterapii.

Przebieg zabiegu krioterapii miejscowej:

* Konsultacja: Przed rozpoczeciem zabiegu przeprowadza sie konsultacje, aby oceni¢ stan zdrowia pacjenta i okresli¢,
czy krioterapia jest odpowiednia.

* Przygotowanie obszaru zabiegowego: Obszar, ktéry ma by¢ poddany krioterapii, jest oczyszczany i przygotowywany.
* Aplikacja zimna: Aplikator z ciektym azotem, spray lub okfad chtodzacy jest stosowany na dotkniety obszar na
okreslony czas, zwykle od kilku sekund do kilku minut, w zaleznosci od celu terapeutycznego.

 Monitorowanie reakcji: W trakcie zabiegu monitoruje sie reakcje pacjenta na zimno, aby unikng¢ odmrozen lub innych
negatywnych skutkdéw.

* Zakonczenie zabiegu: Po zakonczeniu aplikacji zimna obszar jest oceniany, a pacjent moze otrzymad zalecenia
dotyczace dalszej pielegnacji.

Krioterapia miejscowa jest skutecznym i bezpiecznym zabiegiem stosowanym w leczeniu wielu schorzen, oferujgc
szybkie i efektywne zmniejszenie bélu oraz stanu zapalnego. Dzieki szerokiemu zakresowi wskazan i relatywnie niskiej
liczbie przeciwwskazan, jest to popularna metoda w medycynie sportowej, rehabilitacji i dermatologii.
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OKLADY CIEPLE-ZELOWE

Oktady ciepte-zelowe to popularne narzedzie terapeutyczne stosowane w leczeniu bdlu, sztywnosci miesni oraz stanéw
zapalnych. Zelowe oktady moga by¢ stosowane zaréwno na ciepto, jak i na zimno, w zaleznosci od potrzeb
terapeutycznych. Okfady ciepte sg szczegdlnie efektywne w tagodzeniu bélu miesniowego, poprawie krgzenia oraz
redukcji sztywnosci stawéw. Oktady ciepte-zelowe zawierajg specjalny zel, ktéry ma zdolnos¢ do dtugotrwatego
utrzymywania ciepta. Oktady sa podgrzewane, a nastepnie przyktadane do bolgcego lub sztywnego obszaru ciata. Ciepto
przenika przez skére, wywotujac fizjologiczne reakcje, takie jak rozszerzenie naczyn krwionosnych, poprawa krazenia
krwi oraz relaksacja miesni.

Wskazania do stosowania oktaddéw cieptych-zelowych:

* Bol miesniowy: Oktady ciepte sg skuteczne w tagodzeniu bdlu spowodowanego napieciem miesniowym, przecigzeniem
czy skurczami.

¢ Sztywno$¢ stawdw: Pomocne w leczeniu sztywnosci stawow, zwtaszcza w chorobach takich jak artretyzm czy zapalenie
stawdw.

¢ Skurcze miesni: Ciepto moze pomaéc w rozluznieniu skurczonych miesni i zmniejszeniu bdlu.

* Przygotowanie do ¢wiczen: Stosowanie cieptych oktadéw przed ¢wiczeniami moze pomdéc w przygotowaniu miesni do
wysitku fizycznego, zmniejszajac ryzyko urazéw.

* Leczenie przewlektego bélu: Ciepto moze by¢ stosowane w leczeniu przewlektego bélu, takiego jak bél plecéw czy bél
szyi.

Korzysci ze stosowania oktadow cieptych-zelowych:

* Redukcja bélu: Ciepto dziata jako naturalny $rodek przeciwbdlowy, zmniejszajac odczucie bdlu poprzez blokowanie
sygnatéw boélowych.

* Poprawa krazenia krwi: Rozszerzenie naczyi krwionosnych poprawia przeptyw krwi, dostarczajac wiecej tlenu i
sktadnikéw odzywczych do tkanek.

¢ Relaksacja miesni: Ciepto pomaga w rozluznieniu miesni, co moze zmniejszy¢ napiecie i skurcze.

 Zwiekszenie elastycznosci: Ciepto zwieksza elastycznosé tkanek miekkich, co moze poprawié zakres ruchu i zmniejszy¢
sztywno$¢ stawow.

* Przyspieszenie procesu gojenia: Lepsze krgzenie krwi wspomaga procesy regeneracyjne tkanek.

Jak stosowa¢ oktady ciepte-zelowe:

* Podgrzewanie oktadu: Zelowy oktad nalezy podgrza¢, zgodnie z instrukcjami producenta. Najczesciej uzywa sie
kuchenki mikrofalowej lub gorgcej wody.

* Przygotowanie skory: Przed natozeniem oktadu nalezy upewnic sie, ze skdra jest czysta i sucha.

* Aplikacja oktadu: Natozy¢ oktad na bolacy lub sztywny obszar ciata. Zaleca sie uzycie cienkiej tkaniny pomiedzy
oktadem a skérg, aby unikngé poparzen.

* Czas aplikacji: Oktad powinien by¢ stosowany przez 15-20 minut. W przypadku potrzeby mozna powtérzy¢ aplikacje
kilka razy dziennie, zachowujac przerwy pomiedzy sesjami.

* Monitorowanie reakcji: Podczas stosowania okfadu nalezy monitorowac reakcje skéry. W przypadku odczuwania
nadmiernego ciepta lub dyskomfortu nalezy przerwac zabieg.

Przeciwwskazania do stosowania oktadow cieptych-zelowych:

¢ Ostre urazy: Nie nalezy stosowac ciepta na $wieze urazy, ktére mogg powodowac krwawienie lub obrzek (pierwsze 48
godzin).

* Choroby skéry: Otwarte rany, oparzenia, wypryski lub inne choroby skéry.

e Zaburzenia krazenia: Choroby takie jak cukrzyca, niewydolno$¢ kragzenia obwodowego.

* Ciezka neuropatia: Osoby z zaburzeniami czucia moga nie by¢ w stanie prawidtowo oceni¢ temperatury, co zwieksza
ryzyko poparzen.

* Niektére choroby serca: Osoby z ciezkimi chorobami serca powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem
oktaddéw cieptych.

Oktady ciepte-zelowe to skuteczna i bezpieczna metoda leczenia bélu, sztywnosci i napiecia miesniowego. Dzieki
odpowiedniemu stosowaniu moga one przynies¢ znaczna ulge i poprawi¢ komfort zycia pacjentéw cierpiacych na
réznorodne schorzenia uktadu miesniowo-szkieletowego.

FANGO
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Fango to rodzaj terapii btotnej wykorzystujgcej naturalne, mineralne btoto pochodzenia wulkanicznego, ktére ma
wiasciwosci lecznicze i terapeutyczne. Terapia fango jest popularna w uzdrowiskach i sanatoriach, gdzie jest stosowana
w celu leczenia réznych schorzen oraz poprawy ogdlnego zdrowia i samopoczucia.

Fango to mieszanka sktadajaca sie z:

* Mineratéw: takich jak krzemionka, aluminium, zelazo, wapn, magnez, potas i séd.

* Organicznych substancji: takich jak humusy, bituminy i rézne kwasy organiczne.

» Wody termalnej: czesto pochodzacej ze zrédet termalnych, ktéra jest bogata w mineraty.

Wrtasciwosci fango wynikaja z jego unikalnego sktadu, ktéry zapewnia dziatanie przeciwzapalne, przeciwbélowe,
detoksykacyjne i regeneracyjne.

Wskazania do terapii fango:

 Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego:

» Reumatoidalne zapalenie stawéw,

 Choroba zwyrodnieniowa stawdw,

* Béle miesniowe i stawowe,

* Kontuzje sportowe,

* Choroby skéry: tuszczyca, egzema, tradzik,

* Problemy krazeniowe: stabe krazenie krwi, zylaki,

* Stany napiecia nerwowego i stresu: stres, zmeczenie, napiecie miesniowe,

* Choroby uktadu oddechowego: przewlekte zapalenie oskrzeli, astma

Korzysci z terapii fango:

* Redukcja bélu: Dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym i przeciwbdlowym, fango pomaga w tagodzeniu bélu
miesniowego i stawowego.

* Poprawa krazenia krwi: Ciepto i mineraty zawarte w fango poprawiajg krazenie krwi, co przyspiesza procesy
regeneracyjne w organizmie.

* Detoksykacja organizmu: Fango wspomaga usuwanie toksyn z organizmu, dzieki czemu skéra staje sie zdrowsza i
bardziej promienna.

* Relaksacja i redukcja stresu: Ciepte oktady fango dziatajg relaksujaco na miesnie i uktad nerwowy, co pomaga w
redukcji napiecia i stresu.

* Poprawa elastycznosci skéry: Mineraty i organiczne substancje zawarte w fango poprawiajg elastycznos¢ i wyglad
skéry.

Przebieg terapii fango:

Fango jest podgrzewane do odpowiedniej temperatury (zazwyczaj 40-45°C) i mieszane, aby uzyska¢ odpowiednig
konsystencje. Ciepte btoto jest naktadane na ciato pacjenta w wybranych obszarach lub na cate ciato, z wytgczeniem
gtowy. Pacjent pozostaje z natozonym fango przez okoto 20-30 minut, w zaleznosci od zalecen terapeutycznych. Po
zakonczeniu zabiegu btoto jest doktadnie zmywane z ciata, a pacjent moze wzig¢ prysznic. Po zabiegu pacjent
odpoczywa przez kilka minut, aby organizm mdgt sie zrelaksowac i zregenerowac.

Przeciwwskazania do terapii fango:

* Choroby serca: Osoby z ciezkimi chorobami serca powinny unikac terapii fango.

* Nadcisnienie tetnicze: Stosowanie cieptych oktadéw moze by¢ niebezpieczne dla 0s6b z niekontrolowanym
nadcisnieniem.

* Cigza: Kobiety w cigzy powinny skonsultowac sie z lekarzem przed przystapieniem do terapii.

* Ostre infekcje: Terapia fango nie jest zalecana podczas ostrych stanéw zapalnych i infekcji.

» Nowotwory: Osoby z aktywnymi nowotworami powinny unika¢ tego rodzaju terapii.

Terapia fango jest skuteczna i naturalng metoda leczenia wielu schorzen, oferujac liczne korzysci zdrowotne. Dzieki
swoim unikalnym wtasciwosciom, fango znajduje zastosowanie w leczeniu bdlu, stanéw zapalnych, chordb skdry oraz w
poprawie ogdlnego samopoczucia.

INHALACJE SOLANKOWE
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Inhalacje solankowe to terapia polegajaca na wdychaniu drobnych czasteczek solanki, ktéra jest wodnym roztworem soli
mineralnych. Zabieg ten ma na celu leczenie i tagodzenie objawéw réznych chordb uktadu oddechowego, poprawe
kondycji drég oddechowych oraz ogélne wzmocnienie zdrowia.

Sktad i wtasciwosci solanki:

Solanka to naturalny roztwér soli mineralnych, ktéry moze zawierac rézne mineraty, w tym:

* Chlorek sodu: gtéwny sktadnik soli kuchennej

* Jony wapnia: wazne dla uktadu kostnego i miesniowego

* Jony magnezu: kluczowe dla funkcji miesni i nerwéw

* Jony potasu: wazne dla réwnowagi elektrolitowe;

* Jony siarczanowe: wspomagajg procesy detoksykacyjne

Wiasciwosci solanki wynikajg z zawartosci tych mineratdw, ktére maja dziatanie przeciwzapalne, antyseptyczne i
regeneracyjne.

Wskazania do inhalacji solankowych:

* Choroby uktadu oddechowego: przewlekte zapalenie oskrzeli, astma oskrzelowa, zapalenie zatok, przewlekte zapalenie
gardfa i krtani, mukowiscydoza,

¢ Alergie: alergiczny niezyt nosa, alergiczne zapalenie zatok,

» Zakazenia drég oddechowych: przeziebienia, zapalenie ptuc (jako wspomaganie leczenia),

* Rehabilitacja po infekcjach: po zapaleniach ptuc i oskrzeli.

Korzysci z inhalacji solankowych:

* Nawilzenie drég oddechowych: Solanka nawilza btony Sluzowe, co jest szczegdlnie korzystne w przypadku suchego
powietrza, suchego kaszlu i suchosci w gardle.

* Dziatanie przeciwzapalne: Mineraty zawarte w solance majg wtasciwosci przeciwzapalne, co pomaga w redukcji stanéw
zapalnych w drogach oddechowych.

* Rozrzedzenie $luzu: Inhalacje solankowe pomagaja w rozrzedzaniu $luzu, utatwiajac jego odkrztuszanie i oczyszczanie
drég oddechowych.

* Poprawa oddychania: Regularne inhalacje moga poprawi¢ funkcjonowanie uktadu oddechowego i zwiekszy¢
efektywnos¢ oddychania.

* Dziatanie antyseptyczne: Solanka ma wtasciwosci antyseptyczne, co pomaga w zwalczaniu bakterii i wiruséw w
drogach oddechowych.

Czas trwania inhalacji to zazwyczaj 10-15 minut, w zaleznosci od zalecen lekarza.

Przeciwwskazania do inhalacji solankowych:

 Nadwrazliwos¢ na sél: Osoby uczulone na sél lub skfadniki solanki powinny unika¢ inhalacji solankowych.

* Ostre infekcje drég oddechowych: W przypadku ostrych standw zapalnych i infekcji nalezy skonsultowac sie z lekarzem
przed rozpoczeciem inhalacji.

* Ciezka niewydolnos$¢ oddechowa: Pacjenci z ciezkimi chorobami uktadu oddechowego powinni skonsultowac sie z
lekarzem przed rozpoczeciem inhalacji.

* Choroby serca: Osoby z powaznymi chorobami serca powinny unika¢ inhalacji bez konsultacji z lekarzem.

Inhalacje solankowe to skuteczna i bezpieczna metoda wspomagania leczenia wielu schorzen uktadu oddechowego.
Dzieki regularnemu stosowaniu moga one przyniesc ulge w objawach, poprawic funkcjonowanie uktadu oddechowego
oraz wspomdéc 0gdélng kondycje zdrowotna.

KRIOKOMORA
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Kriokomora to zaawansowane urzadzenie terapeutyczne, ktére wykorzystuje ekstremalnie niskie temperatury do
leczenia réznych schorzen i poprawy ogdlnego stanu zdrowia. Zabiegi w kriokomorze, znane réwniez jako krioterapia
ogolnoustrojowa, polegajg na krétkotrwatym wystawieniu catego ciata na dziatanie bardzo niskich temperatur, zwykle w
zakresie od -110°C do -160°C.

Jak dziata kriokomora?

Kriokomora skfada sie z dwéch etapdw:

* Przygotowanie: Pacjent wchodzi do przedsionka, gdzie panuje temperatura okoto -60°C, aby organizm magt sie
stopniowo przystosowac do zimna.

» Gtéwna komora: Nastepnie pacjent przechodzi do gtéwnej komory, gdzie temperatura jest znacznie nizsza, zazwyczaj
od -110°C do -160°C. Pobyt w tej komorze trwa zwykle od 1 do 3 minut.

Wskazania do krioterapii w kriokomorze:

 Choroby reumatyczne: reumatoidalne zapalenie stawéw, choroba zwyrodnieniowa stawéw

* Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego: béle plecéw, kontuzje sportowe, zapalenia Sciegien i wiezadet

* Choroby skdry: tuszczyca, atopowe zapalenie skéry

* Neurologiczne: stwardnienie rozsiane, neuralgia, choroby autoimmunologiczne

* Poprawa regeneracji i kondycji fizycznej: szybsza regeneracja po wysitku fizycznym, poprawa wydolnosci fizycznej
Korzysci z krioterapii w kriokomorze:

 Redukcja bélu: Ekstremalnie niskie temperatury dziataja jako naturalny Srodek przeciwbdlowy, zmniejszajgc bél
poprzez zmniejszenie aktywnosci nerwowe;j.

* Zmniejszenie stanu zapalnego: Krioterapia pomaga w redukcji stanéw zapalnych w tkankach, co jest korzystne przy
wielu schorzeniach zapalnych.

* Poprawa krazenia: Po opuszczeniu kriokomory, naczynia krwionosne rozszerzaja sie, co poprawia krazenie krwi i
dotlenienie tkanek.

» Wzrost endorfin: Zabiegi w kriokomorze moga stymulowa¢ wydzielanie endorfin, co poprawia nastréj i samopoczucie.
* Regeneracja tkanek: Ekstremalne zimno wspomaga procesy regeneracyjne w tkankach, co jest korzystne przy
kontuzjach sportowych i uszkodzeniach tkanek.

» Wzmocnienie uktadu odpornosciowego: Regularne zabiegi krioterapii moga przyczyni¢ sie do wzmocnienia uktadu
odpornosciowego.

Przebieg zabiegu w kriokomorze:

Przygotowanie pacjenta: pacjent musi by¢ odpowiednio ubrany: specjalna bielizna, skarpetki, odpowiednie buty,
rekawiczki, opaska na uszy i maska na usta i nos.

Przed wejsciem do komory pacjent powinien by¢ suchy, aby unikng¢ odmrozen.

Wejscie do kriokomory: pacjent wchodzi najpierw do przedsionka o temperaturze okoto -60°C na okoto 30 sekund.
Nastepnie przechodzi do gtéwnej komory, gdzie temperatura wynosi od -110°C do -160°C.

Czas trwania zabiegu: pobyt w gtéwnej komorze trwa zazwyczaj od 1 do 3 minut. Po zakofczeniu zabiegu pacjent
stopniowo wychodzi z komory.

Przeciwwskazania do krioterapii w kriokomorze:

* Choroby serca i uktadu krazenia: niewydolnos$¢ serca, ciezkie nadcisnienie tetnicze, choroba wiehcowa

* Choroby uktadu oddechowego: astma oskrzelowa w fazie zaostrzenia, przewlekte obturacyjne zapalenie ptuc (POChP)
* Cigza

* Niektére choroby neurologiczne: padaczka, klaustrofobia

* Zaburzenia krzepniecia krwi: hemofilia

Kriokomora to zaawansowana forma terapii, ktéra moze przyniesc¢ wiele korzysci zdrowotnych. Wazne jest, aby przed
przystapieniem do zabiegdw skonsultowac sie z lekarzem, szczegdlnie w przypadku istniejacych schorzen lub
przeciwwskazan zdrowotnych.
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